MENU ECOLE CUSSAC
MOIS D'OCTOBRE 2025

02/10 AU 03/10

06/10 AU 10/10

13/10 AU 17/10

L

U Sauté de poulet (VF, FM) Radis - Beurre

N Chou fleur vapeur (FM) Cote de porc (VF)

Pomme de terre Vapeur (FM) Coquillettes

D Fromage Créeme dessert

I Fruit
M MENU DU MONDE MENU VEGETARIEN

A Pizza (FM)

R Jambon blanc, champignons, Concombres ciboulette (FM)

sauce tomate, fromage Omelette au fromage - PDT (FM)

D Salade verte Salade verte

| Panna cotta a la vanille Fruit

J

E Rosette Carottes rapées Velouté de légumes (FM)
U Gratin de raviolis (VF) et mais (FM) Steack haché (VF)

Fruit Blanquette de dinde (VF, FM) Frites

D Riz Fromage

| Yaourt

\Y

E Salade de surimi Céleri rémoulade (FM) Salade endives mimolette (FM)
g Poisson pané Filet de poisson + sauce Gratin de poisson (FM)

R Semoule - sauce tomate Gratin de Brocolis (FM) Carottes a la vapeur (FM)

E Compote Flognarde aux poires Gateau au chocolat (FM)

D

|

VACANCES SCOLAIRES DE LA TOUSSAINT

BONNES VACANCES A TOUTES ET TOUS

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergénes (voir tableau).

Modifications possibles selon les approvisionnements ou pour lutter contre le gaspillage alimentaire.

Les légumes BIO sont produits par la ferme Ane et Carottes (Champagnac-la-Riviére) et par Le Comptoir Maraicher (Cussac)

FM : Fait Maison

VF : Viande origine France




