MENU ECOLE CUSSAC

MOIS DE MAI 2024

02/05 AU 03/05 06/05 AU 10/05 13/05 AU 17/05 20/05 AU 24/05 27/05 AU 31/05
L
U Céleri rémoulade Carottes rapées vinaigrette Melon
N Roti de porc (VF, FM) Pilon de poulet mariné (VF, FM) FERIE Lasagnes bolognaises (VF,FM)
Petits pois Frites PENTECOTE Salade verte
D Salade de fruits Fruits de saison Fraises au sucre
|
M MENU REGIONAL MENU VEGETARIEN MENU DU MONDE MENU VEGETARIEN
A Salade lardons et noix (FM) Radis bio Tomates vinaigrette (FM) Friand au fromage
R Manchon de canard confits Risotto de blé aux légumes Paélla (VF, FM) Quenelle sauce blanche (FM)
(VF, FM) verts (FM) Fruit de saison Carottes vapeur (FM)
D PDT et champignons (FM) Fromage blanc sucré Tarte aux pommes
I Clafoutis (FM)
J
E Betteraves vinaigrette, mais Toast au chévre Salade méli-mélo Sardines a la tomate
U Poulet basquaise (VF,FM) ASCENSION Sauté de veau aux poivrons CEufs florentine (FM) Cordon bleu de dinde
Mélange de céréales (FM) (VF,FM) Créme dessert Haricots verts
D Yaourt a boire Choux fleur vapeur persillade (FM) Entremet
I Gateau au chocolat (FM)
v
E Rosette Filet de poisson sauce blanche (FM)| Concombre a la creme (FM) Tomates mozzarella (FM)
g Poisson vapeur (FM) Riz Gratin de poisson (FM) Nuggett's de poisson
R Ratatouille Fromage Courgettes (FM) Purée (FM)
E Eclair au chocolat Compote Tarte ananas coco Compote
D
I

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergénes (voir tableau).

Modifications possibles selon les approvisionnements ou pour lutter contre le gaspillage alimentaire.
Les légumes BIO sont produits par la ferme Ane et Carottes (Champagnac-la-Riviére) et par Le Comptoir Maraicher (Cussac)

FM : Fait Maison

VF : Viande origine France




