MENU ECOLE CUSSAC

MOIS DE DECEMBRE 2023

01/12

04/12 au 08/12

11/12 au 15/12

18/12 au 22/12
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Betteraves vinaigrette
Roti de porc (VF, FM)
Petits pois
Tarte aux pommes

Carottes rapées (FM)
Croque monsieur (FM)
Salade verte
Salade de fruits

Feuilleté au fromage
Boudin noir (VF)
Purée (FM)
Compote
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MENU DU MONDE
Samoussa au poulet
Moussaka
Yaourt a la grecque

MENU VEGETARIEN
Velouté de potiron (FM)
Quenelles sauce champignons
Riz
Compote

MENU REGIONAL
Paté de campagne
Gratin d'endives au jambon
Gateau au chocolat (FM)
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Macédoine mayonnaise
Boeuf bourguignon (VF,FM)
Carottes a la créeme
Entremet chocolat

Céleri rémoulade
Nuggett's de poisson
Gratin de choux fleur (FM)
Fruit de saison

Soupe aux vermicelles (FM)
Lasagnes bolognaises(VF,FM)
Salade verte
Salade de fruits
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Velouté de lIégumes (FM)
Blanquette de dinde (VF, FM)
Riz
Gateau a I'ananas (FM)

Rillette
Filet de poisson sauce
Armoricaine (FM)
Gratin de coquillettes
Fruit de saison

CEufs mayonnaise
Cuisse de poulet roti (VF)
Frites
Yaourt

VACANCES
SCOLAIRES

JOYEUSES
FETES
A TOUS

Le fromage servi occasionnellement, selon la composition nutritionnelle des menus, est offert par la municipalité

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergeénes (voir tableau).

Modifications possibles selon les approvisionnements ou pour lutter contre le gaspillage alimentaire.
Les légumes BIO sont produits par la ferme Ane et Carottes (Champagnac-la-Riviére) et par Le Comptoir Maraicher (Cussac)
FM : Fait Maison, VF : Viande Frangaise




