
01/12 au 02/12 DU 05/12 au 09/12 DU 12/12 au 16/12

Betteraves vinaigrette Carottes râpées (FM)

Roti de porc (VF, FM) Croque monsieur (FM)

Petits pois Salade verte

Tarte aux pommes Salade de fruits

MENU DU MONDE MENU VEGETARIEN

Samoussa Velouté de potiron (FM) VACANCES

Moussaka Quenelles sauce champignons SCOLAIRES

Yaourt à la grecque Riz

Compote

Tartine de chèvre chaud (FM) Œufs mayonnaise Céleri rémoulade JOYEUX 

Gratin de poisson (FM) Cuisse de poulet roti (VF) Nuggets de poisson (VF) NOEL

Haricots verts Frites Gratin de choux fleur (FM) A TOUS

Salade de fruits Entremet chocolat Fruit de saison

Rillette REPAS DE NOEL

Velouté de légumes (FM) Filet de poisson sauce Feuilleté de Saint-jacques

Blanquette de dinde (VF, FM) armoricaine Ballotine de poulet farci

Riz Gratin de coquillettes Haricots verts et pomme noisette

Gâteau à l'ananas (FM) Fruit de saison Sapin fondant au chocolat

Le fromage servi occasionnellement, selon la composition nutritionnelle des menus, est offert par la municipalité

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergènes (voir tableau). 

Modifications possibles selon les approvisionnements ou pour lutter contre le gaspillage alimentaire.

Les légumes BIO sont produits par la ferme Ane et Carottes (Champagnac-la-Rivière) et par Le Comptoir Maraîcher (Cussac)

FM : Fait Maison
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MENU ECOLE CUSSAC
MOIS DE DECEMBRE 2022


