
jours Semaine du 03/01 au 07/01 Semaine du 10/01 au 14/01 Semaine du 17/01 au 21/01 Semaine du 24/01 au 28/01

Soupe au vermicelle (FM) Betteraves rouges maïs Taboulé Velouté de potiron (FM)

Haut de cuisse de poulet roti Roti de porc sauce charcutière Escaloppe de dinde sauce Spaghettis à la bolognaise (VF, FM)

Purée (FM) Haricots verts Gratin dauphinois (FM) Fromage blanc au coulis rouge

Galette des rois Beignet au chocolat Gâteau basque

         MENU VEGETARIEN MENU DU MONDE MENU VEGETARIEN MENU  REGIONAL

Carottes râpées mimosa (FM) Céleri rémoulade Pâté de campagne

Pâtes carbonara végétariennes Hamburger maison (VF, FM) Couscous végétarien (FM) Potée limousine (VF, FM)

(FM) Frites et salade verte Semoule aux raisins Et ses légumes

Compote Doonuts Salade de fruits Fruit de saison

Rillettes de poulet Feuilleté au fromage Tartine de chèvre Macédoine mayonnaise (FM)

Chipolatas            Cordon bleu de dinde Pizza (FM) Sauté de dinde (FM)

Choux braisé (FM) Petis pois Crème au chocolat Gratin de choux fleur (FM)

Flan patissier Compote, gâteau Tarte aux pommes

Œufs durs mayonnaise Velouté de légumes (FM) Carottes râpées vinaigrette (FM) Betteraves rouges œufs durs

Poisson pané Jambon blanc Brandade de morue (FM) Filet de colin sauce blanche

Riz Coquillettes Salade Carottes à la crème (FM)

Fromage blanc sucré Crème à la vanille Compote Fruit de saison

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergènes  ( voir tableau) 

Les légumes BIO sont produits par  la ferme Ane et Carottes

PR : production régionale FM : Fait Maison VF : Viande origine France

BBC : Bleu Blanc Cœur, issu de l'agriculture raisonnée PL : Production locale PR : production régionale
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MENU ECOLE CUSSAC
DU 03/01 AU 28/01

Le fromage servi à chaque repas est offert par la municipalité
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