
jours Semaine du 15/03 au 19/03 Semaine du 22/03 au 26/03 Semaine du 29/03 au 02/04

MENU VEGETARIEN

L

U Cèleri rémoulade (FM) Salade de pâtes (FM)

N Paupiette de veau sauce Omelette au fromage Sauté de dinde (FM, VF)

D forestière, (FM) Mélange semoule et épinards (FM) Pommes vapeur

I Purée de brocolis (FM) Tarte aux pommes (FM) Fromage blanc sucré

Gâteau au fromage blanc

M

A Velouté de potiron (FM) Pizza au fromage Betteraves vinaigrette

R Escaloppe de dinde à la crème Petit salé (VF) Cotes de porc (VF)

D (FM, VF) Lentilles (FM) Haricots verts

I Pâtes Yaourt aux fruits Flan pâtissier

Compote

J

E Carottes et betteraves râpées Pâté de campagne Potage de légumes (FM)

U Sauté de porc (VF, FM) Lasagnes bolognaise (FM) Nuggett's de volaille (VF)

D Poêlée maraîchère Salade verte Flageolets

I Beignet au chocolat Poire Pomme

MENU VEGETARIEN MENU VEGETARIEN

V

E Taboulé Carottes râpées et maïs Tartine au chèvre et sa 

N Brandade de morue (FM) Filet de poisson salade verte (FM)

D Salade verte Risotto forestier (FM) Filet de poisson pané

R Laitage Crème chocolat noisette Fondue de poireau et riz (FM)

E Entremet vanille

D

I

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergènes  ( voir tableau) 

Les légumes BIO sont produits par  la ferme Ane et Carottes

FM : Fait Maison

VF : Viande origine France

BBC : Bleu Blanc Cœur, issu de l'agriculture raisonnée

PL : Production locale

PR : production régionale

MENU ECOLE CUSSAC
                                                 DU 15/03 AU 02/04

Le fromage servi à chaque repas est offert par la municipalité


