MENUS ECOLE CUSSAC

DU 04/01 AU 22/01

Le fromage servi a chaque repas est offert par la municipalité

jours Semaine du04/01 AU 08/01 Semaine du Semaine du18/01 AU22/01
~ Menuuv

L : i

u Feuilleté au fromage Velot | Carottesrapéeset betteraves (FM)
N Blanquette de dinde (FM) | | Croque-monsieur (FM)

D Riz (FM) Salade verte bio (PL)

1 Fromage blanc Flognarde aux pommes (FM)
M

A Velouté de légumes (FM) Quiche lorraine (FM) Paté de campagne

R Roti de porc (FM) Jambon blanc Cervelas obernois

D Brocolis et semoule (FM) Haricots verts Petis pois

| Clémentines Tarte au citron Poiresau sirop

J

E Rillettes de poulet Betteravesrouges et mais (Euf mayonnaise

u Cordon bleu Patesbolognaises Beeufbourguignon (FM)

D Purée de pomme de terre (FM) Banane Pommes vapeur (FM)

| Créme au caramel Fromage blanc

au coulisde fruitsrouges

\'

E Carottesrdpées et ceufs durs (FM) Friand alaviande Velouté de légumes (FM)
N Poisson pané plein filet Pavé de saumon Dosde cabillaud

D Gratin de chou-fleur (FM) Carottesalacréme (FM) Riz

R Galette desrois Créme mont-blanc au chocolat Clémentines
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Nos menus sont susceptibles de contenir desallergénes (voir tableau)
Fournisseurs IégumesBIO : ferme Ane et Carottesa Champagnac-la-Riviere, Le Comptoir Fraternel & Cussac

FM : Fabrication Maison
VF:Viande Francgaise

BBC: Bleu Blanc Ceeur, issu de I'agriculture raisonnée

PL:Production Locale
PR:Production Régionale




