MENUS ECOLE CUSSAC

DU 21/09 AU 09/10

Le fromage servi a chaque repas est offert par la municipalité

jours Semaine du21/09 au 25/09 Semaine du 28/09 au 02/10 Semaine du 05/10au 09/10

L Farandole de tomates

U Sauté de poulet Salade de concombre et mais Velouté de potiron(FM)
N Coquillettes sauce yaourt (FM) Blanquette de veau(FM)
D Créme caramel Lasagnes végétariennes Frites

| Salade verte BIO Fromage blanc sur

Yaourts aux fruits coulis de fruits

Y| Paté de campagne Salade de betteraves rouge Filet de sardine alatomate
A Poisson meuniére Pizza Chipolatas

R Gratin de choux fleur Salade verte bio Lentilles(FM)

D Compote de fruits Salade de fruits frais de saison Eclairs au chocolat

|

J Carottesrapées Salade de pates au thon (FM) Carottes rapées au surimi
E Roti de porc Jambon blanc Lasagnes de courgettes(FM)
U Purée PDT brocolis Haricots verts Salade verte BIO

D Banane Créme chocolat noisette Fromage blanc alavanille
|

Vv Celeri au surimi(FM) Rillettes de poulet Crépes jambon fromage
E Boeuf bourguignon Cordon bleu Dosde colin

N Carottesvichy Petits pois Sauce soleil

D Beignets au chocolat Tarte aux pommes Riz

R lle flottante

E

D

|

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergénes (voir tableau)
Fournisseurs légumes BIO : ferme Ane et Carottes a Champagnac-la-Riviére, Le Comptoir Fraternel a Cussac

FM : Fabrication Maison
VF : Viande Frangaise

BBC : Bleu Blanc Cceur, issu de I'agriculture raisonnée

PL : Production Locale
PR : Production Régionale




